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ریابی تدتظاحف

 .ارییت

KIِ) ئڈ آئوڈایمٹاشو پو ت،ےئ جاوہ ہث حاد میٹی ایئ کوگر اہتواسخدا نخ  ےئ لے کےنھک رظوفحم و کہانخ لہ اےکپ آور اپ آیلو گ(
ُ ے۔ہ ںہی ننکمم انہ راری تے سحرط یرو پ ۔ےہ زج مہ اکای

؟ےہ ا(کی KI) ڈئڈاوئ آاشیموٹپ

KIکیٹی گلئڈیرائ تایس کج ےہ تیئغذا یرضرو وہ ہ ی(۔ںہی نکارب)تا ےہ نمک نیس آئوڈ ٹھو(نام ئییایم کا کئڈ آئوڈایمٹاش )پو  
 یا للگ نے سین آساےس ار اوےہ تا آںیل مک ش کیی گولKI ہے۔ تییں ہومقدار م یوڑ تھےئی لے کےنے کام کر سےیقطر بمناس
۔ےہ تاکجاس

؟ہوں ا رہ کرلو وصںویہ ک یبا میں

 یہرجو و جےہ ہ اداریق وفاوہ (Canadian Nuclear Safety Commission - CNSC) نیش کمٹییف سئریکل نیو کایڈانیک
 یباررو کااور ںام گھرو تم پرےاصل فےیٹر ک کلوم10 ے سنیشٹ اسیہرجو ےہ تاکھ رظر نر پنیشپر آظو محفےنوں کیشٹاس

 ۔ےہ یرضرو یہم فراییوں ک گولKI واداروں ک

؟ےہ اتا کرہ کی ی

 دہج ب تجویز کرےہ تاکھ رائم قے سحطر ھیاچ ثیرکو تای KI  پررطو ے کلاکر بصصوخک می ا کایکٹپ انییوآئوڈیڈ ریڈئئراھا ت
 و ت،ےئ جایا ل پرتقو حی صحور اںیک ماخور

ک
KIےہ تیثرہو موںیے منیں کم کری مباد آ یادافرا کوےرطخ ےنسر کیے کڈ کائروا ت 

 راو ےہ تا بھر کوئڈیرائھا تہیعذر ےین ک تابکار آئوڈیرغ KI   ۔ںیں ہوے مرطخ ےل کدخا ا یاےنی لںیس من سا کونییوآئوڈیڈ رجو
تا ہے۔ہیں کر نتظ حفاے سیکارب تا کیم قسگردی KI تا ہے۔ روکو مقدار ک کیںولویکیمال کاربتا

؟ےئاہچ ان لیب کےھمج

ِ  فی چے کنٹاریو او،ےئوجاہ ی جاریکارب تاےئ لے کمواع ںمی ےجیت نے کسج ںمی لاح تورص یماگنہ عقومت ریغ یسی ایسک
 ،بں، کہاو ک کKI ہ کےیں گ کرہم فراتیاہدا ےیعذر ےینلز ک چبیات دسگری دور اٹینٹرن ا،ی و ٹی، ریڈیوتھہ یلفآ یسر آفلکیمیڈ

ےہ یرضرو نا کررظاتن ا کانیشکٹیفاس نو ہئے۔ چانا جایا لےیع ذرے کس کور اےیسک

 ترضرو  کیےنی لںیا گولےئ لےت کر مدتص مخکی اف صروپ ک آں۔ی لہ نںیا گولک تب تہو ہ نتیہدا  کیےن تک ایسا کربج 
دن 1 - 2  پررطو ہنکمم ، گیہو

 ؟ےئاہ چا الینے کتنھمج

(کاخور ہی کی افر)ص ںیا گول2 نیتخوا لی واےنلا پھدود  کوےچ ب یاہملحا

ںیا گول2 ںیے مٹن گھ24 ہر18+ غبال

یول گ1 ںمی ےٹن گھ24 ہر3 - 18 ےبچ

 ی ڈالرس کی پ ںییزوں مچ لیا س یاےنھاہ کنروزا ی گول½لا س - 3ماہ 1 ےبچ
 ےئجا

ئیہو ھلییں گزوں می چلیا سی گول
  (کخورا 1 فر)ص

¼ےچ بے کعمر مے ک سماہ 1



ےہ تاک جاسیال کی تحلںیت معائما  یاےہ تاک جاسیا دسی پںی مےنھاو کیوں ک، گولےئ لے کںچو بےٹھو چر او،ہو تو یرور ضاگر

ںین کر فوں۔یل کر کایور فو سنٹر کلنٹرو ںیا زہر کیل کراص حدبی مدط ،ںیت مصور  کیرمقدا یادہ زے سترضرو
416-813-5900  یا1-800-268-9017

؟یں ہترا اثی ضمنیوئ کے کسا اکی

KIُ  م کابناسئڈ مئرھا ت پرورط معا  کانج ےہ م کتہ بےئ لے کدا فرامرع مام تن اہطرخ ا کتثرا اضرم ے سےنی لکاورخ ی ک
۔ےہ یادہ زںہیے ک سےرطخ ےت کثرا انی ضمائدہ ف پررطو عیمو مجندورا ے کلا صورتحمیگانہ یہرجو تا ہے۔کر

  کینیا، آئوڈگنی گھ،یڈئئراھا ت کارخود ہے جیسا کہ تاہ ہویادز رہط خ کاتثرا انی ضمے ک افرادلاتبیں مے معارض ےئیڈ کئراھات
 ں۔ہی ےت کم ہوتہ بںیں مچو بہ ی اور،ںہی ےت جاےئ پایادہ زںیھوں مر بوڑاو ںرض بڑوہ عوا یہڑ۔ گلردا  گرہ اورمیک

ِ  نکی لںہی ےتکسوہ تاثر اے کےعدم ںمی لمع  ردے کتیاسسح ےسیج تثرا اینمض یلومعم یرغ ںمی ںوصح ےرسود ے کمسج
 ں۔ہی ےتے ہوک ہلوہ  پرورط عام

 ،توںہی تدشا خر اوئی کو کون ا یا،ےہ بی خرا کیئڈیرائھا ت ے سےہل پ یاہجود موںیں، ان مہی سا حسںیئ تے ک نیو آئوڈ جگو لوہ
KI۔ںیوع کرج رے سنریشٹکی پرس نر یارٹاک ڈےنپ اےہل پے سےنی ل 

؟ےہ لاما شی کیں پیکیج ملیو گKI ےمیر

 ےعمجمو ھی ب کسیےئی لے کن د دو یا،ںہی یف کاےئ لےوں کچ ب10  یاں چبالغون پاو ج، گیںوہ لام شںیا گولKI 20 ںییج مکیپ
 ر اوںیاول KI ںییج مکی پگاہ ہویاد زے ستق وافیے کئ لے کتدے کی من آںی زد م کی ہاقع ویہرجو عقوت غیر میک اہ یں۔می
 وپ ک آرگ اگا۔ ہبھی ہوابچتک کی ا کاتما معلوقعلتے م سلماتعاس

گ
 ےے کنی در آرڈدیو مز ت،ت ہورور ضییوں ک گولیادہ زےس 20

۔ گیںود ہووجت میاہدا ںیے مر باےے کیقطر

 ؟ںوھ رکوظفمح ںاہ کںہی انمیں

۔ںہی ہتی رثر موک تلسا 12 ںیا گولKI ،ہے تو تا جایاہ کیر ذخنیادرم ےیڈ کنیٹی گر سیڈگر 30ورا 15 پرہگ جشک خبج

؟ہوں اترسک کڈر آرہدای زے ساںہ کیںو م تےہ ںہی نافی کے لئے کرابوارا ک یہان خل اہےر میہ یاگر

ں۔یل کرماتع اسم فارڈر آرنئالنآ ماراہ مئے براہ کر لے کےنڈر کر آر کاں KIگولیو یدمز

ں؟چ اہئینیھ رکاںولی گیے کتنھمج

 میہ فرا کین د دوہ یں۔یہئ چاینب ہویات دسںیا گول دو کوےہر بچ  اور،ںیہئ چانیب ہویات دسںیا گول چار کوخص شغ بالرہ ےگھر ک
۔ےہ یف کاےئ لےک

؟ ہوںاترسک کلاصح ے سںاہ کںایلو گ کیKI د مزیمیں ،یںحال مورت صیامگ ہنکسی

10ُ ر او،ںہی تیب ہویات دسےئ لے کںچو بںیاول گKI ںیلوں م اسکوےن ک زوٹری کلوم10  ہ کاسیج ےر ادابختنم ے کنو زٹرمیول ک
 ںب ہویات دسھی بر پتمامقا گری در اوزاکہ مریبالتق اسے کلاءو انخوام کع ںیا گولKI کز۔مرا ےت کیا سہول کیلھا بکھی د کیتصح

ںہی ےئی کنیعمت ے نںویدارہدع یماگنہ وج یگ ُ

؟ا گےائج ای کلعطے مس کیےھجں م میترو صی کلاحورت صیامنگ ہایٹمی

یا۔یڈل مش سور اول کانیفو یلٹکارخود ،ٹینٹرن ا،نیژ و ٹیلی، ریڈیو،نئرسا

؟ںورا کی کمیں

 ںی آن کر کونیژ و ٹیلی یار یڈیوےنپ اےئ لےت کیاہدا اکر جاندر .1
ُ ںین سسٹورپ رایمیڈ .2
 ریںل کعم ر پتیاہدا ہم کردہرا فہیع ذرےہدیداروں کع یکار سر.3
نای دعلاطا  کورکزہ میبالتق اسےئ لےگ کنرٹینما ،نای لںیا گولKI ،نای لناہ پ پرہگ ج،لاءخن ا:ںیل کرعم پرتیاہدا لی ذدرج .4

https://preparetobesafe.ca/order
https://preparetobesafe.ca/order


؟ے سکلم ہ نت وقا کلمدعر ہا ک گے  آئشی پیدلج  ہاتنیدثاح یہرو جیوئ کاکی

ِ   گے۔ںیگ لن د اورےٹن گھئییں کے من آےنما سے کس ا،ںمی لاح تروص ی کےنوہ یراج ے کارکاب تہتسواخنخدا یس کں۔ہین
  گاےمل تقو  کاےنل کرعم  پرتیاہدا میگانہ

؟ںوہ ات سکےد ںایلو گ کیKIو کوروںان جوالت پےن اپمیں لاحورت صیامنگ ہمی ایٹیںا مکی

ےہ ںہی نترور ضیے کنی دںیا گولKI ونورک جاپالتو

؟ ہوںاترسک کلاصح ے ساںہ کتاوملمع دی مزمیں

 یم یتقس KI ںییجن م رہمڈر پ آراگwww.preparetobesafe.ca  ےی ہکیجظحلاو م تںہی تا خدش یاتلا سوائی کووپ ک آاگر
 م ںہیتو، براہ کر ےہت چانان جایدیں مزے م بارےم کگراے پروک

ک
 ن فور پ311 پ آںیو مٹن ٹورں۔یل کر کا پر2729-841-800-1

ں۔ہی ےتککرس

  ٹیلی یاںی کرلیا خہ تبادلے سندہنہم ک فرات صحےنپ ا کرمراہ ب،ہ یں توتلا سوائی کوقعلتے م ست صحر اوںولیو گ  آپکواگر
  ے سنٹاریو اوتھہیل

KI
 ۔ںیہ کرطاب رر پ10000

:ںیہ کرظالح م لےئے، براہ کر کتما معلویدمز

 ٹئ سابی و کینیش کمٹییف سئریکل نیوےنیڈا کی ک•
ٹئ سابی و کیتہداشگ نتیل مدیطو تار وز/ ت صحتار وز کینٹاریواو •

http://www.preparetobesafe.ca/
http://www.preparetobesafe.ca/
https://nuclearsafety.gc.ca/eng/resources/educational-resources/feature-articles/potassium-iodide-KI-pills.cfm
http://health.gov.on.ca/en/pro/programs/emb/rhrp/default.aspx
http://health.gov.on.ca/en/pro/programs/emb/rhrp/default.aspx
http://health.gov.on.ca/en/pro/programs/emb/rhrp/default.aspx
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