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तैयार रहना सुरक्षित रहना ह।ै
डाक से क्िलने वाली अपनी KI गोक्लयों पर नज़र बनाए रखें।

अक्िक जानकारी के क्लए दखेें www.preparetobesafe.ca

http://www.preparetobesafe.ca/


सुरिा के मलए 

तैयारी ज़रूरी है। 

अत्यधिक असभंाववत परिाण-सबिीु  दं ं र्टनु घ ा की स्थितत िें, पोटमियि आयोडाइड (KI) की गोली आपको और 

आपक पररवार को सरक्षित रखने वाला प्रिख र्टक ह
ै

। अत्यधिक ते यारु  रह ैु न से बढ़के र कोई चीज़ नहै ीं है । 

पोटशियम आयोडाइड (KI) क्या हैै ? 

KI (पोटमियि आयोडाइड का रासायतनक नाि) स्थिर (रडडयोििी नहीं) आयोडीन लवण ह। यह एक आवश्यक पोषक 

तत्व है स्जसकी िाइरॉयड ग्रधि के ठीक तरह से काि करत रहन के मलए िोडी-िोडी िात्रा िें आवश्यकता ह। KI गोलै ी 
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ै
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ै

ला जा सकत
े
ा ह। 

मैं इस ेअब क्यों प्राप्त ूँ कर रहा/रही ह?  

कनाडडयन परिाण सरिा आयोग (Canadian Nuclear Safety Commission - CNSC) एक सर्ीय एजसी है जो 
परिाण कद्रों के सरक्षित सचालन की तनगरानी करती ह। परिाण कद्र के 10 ककलोिीटर के दायर िें आन वालं  सभी 
र्रों और

ें
 व्यव  सायों को अब

ु

 KI गोमलय

ु

ों की आप

ं

त

ें
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वश्ू घ यकताे  है।  

यह क्या करता है? 
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 के एक ववमिष्ट अवरोिक के रूप िें KI की प्रभाविीलता अच्छी तरह 

थिावपत ह। सथतत िात्रा िें और सही सिय पर लेन से, रडडयो आयोडीन को सााँस से ग्रहण करन या पेट िें जाने से 

पीडडत होन वाल व्यस्ततयों या आबाददयों को होन वाल िाइरॉयड कसर के जोखखि को KI प्रभावी रूप से कि करता ह। 
KI िाइरॉयड को गर-रडडयोििी आयोडीन से भर दता है और रडडयोििी अणओ के अतग्रहण को

ैं
 रोकता ह

ै
। KI अन्यै  

प्रकार के ववककर

े

ण
े
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 है। 

मझ गोशियाूँ ु कब िेनी चाे हहए? 

ककसी असभाववत आपातकालीन स्थितत िें, स्जसक पररणािथवरूप ववककरण के उत्सजन का सािना जन-सािान्य 

को करना पडता है, ओटाररयो के िख्य थवाथ्य धचककत्सा अधिकारी (Chief Medical Officer of Health for 

Ontario) द्वारा रडडयो, टीवी, इंटरनेट, और अन्य उपलब्ि चैनलों के िाध्यि से तनदि ददया जाएगा कक KI की 
गोमलयााँ कहााँ, कब

ं े

, क

घ

स ेऔर क

ं

कसको लेन

ु

ी चादहए। इस
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ा की प्रतै ीिू ा करन ू घ ैा िहत्वपण ह।  

जब तक ऐसा करन का तनदि न ददया जाए, तब तक गोमलयााँ न ल। आपको सभवतः कवल 1 - 2 दे दन कीे  अल्पावें धि 

के मलए
ं

 गो
े

मलय ेााँ लेन की ज़रूरत होगी। 



मझ ककतनी गोशियाूँु  िेनी चे ाहहए? 

गभवती या घ थतन ेपान करान ाँ वाली िदहलाए 2 गोमलयााँ े (कवल ु 1 खराक) 

 

वयथक 18+ प्रत्येक 24 र्ंटे िें 2 गोमलयााँ 
 

3 - 18 साल की आय तक केु  बच्चे प्रत्येक 24 र्टें िें 1 गोली 
 

1 िहीन से 3 साल कीे  आय तकु  के बच्च े प्रत्येक ददन ½ गोली वपसी हईु  खाद्य-पदा घि या तरल 

पदािों िें 
 

1 िह ेीन से कि उम्र े वाल बच्च े ¼ गोली तरल पदािों िें र्लुी ु हई 

(केवल 1 खुराक) 

 

यदद आवश्यक हो, और छोट बच्चों के मलए, गोमलयों को खाद्य-पदािों (भोजन) िें पीसकर या तरले  पदािों िें 
र्ोलकर ै ददया जा सकता ह। 

अधिक िात्रा िें (ओवरडोज) लने की स्थितत िें, धचककत् ेंसा सहायता प्राप्त कर याे  त ंर ेंत वु ं वष तनय
ें

त्रण कद्र (Poison 

Control Centre) पर कॉल कर। फोन 1-800-268-9017 या 416-813-5900 

क्या इसके कोई दष्प्प्रभाव हैंु ? 

KI की खराक लेनु  से दष्प्रभे ु ावों ु का जोखखि ू उन सभी
ं

 आय सिहों के मलए बेहद कि होता है, स्जनकी िाइरॉयड 

(गलग्रधि) सािान्य ढग से काय कर रही हैं। ककसी परिाण-सबिी आपात स्थितत के दौरान सिग्र लाभ का पलडा 
दष्प्रभाव

ं
ों के जोखखि के

ु
 पल

घ
ड से भारु

ं ं
ीे  होता है। 

िाइरॉयड ववकारों वाल लोगों के मलए दष्प्रभावों के जोखखि िें वद्धि होती है यानी ऑटो-इम्यन िाइरॉयडाइदटस, 

ग्रेव्स (Graves’) रोग, आयोडीन की किी और नोड्यलर गॉइटर (गााँठदार र्ेंर्ा)। ये ववकार वयथकों और ब
े

ज़
ु

ग
ृ

ों िें 
अधि

ू

क
ू

 आि
ु ु

 हैं, और बच्चों िें ववरले ही मिलत हे ैं। 

िरीर के अन्य भागों पर ववरल ही होन वाल दष्प्रभाव, जसै ेकक जठरांत्र प्रभाव या अततसवदेनिीलताे  से बिी 
प्रततकिय

े
ा, हो सकत

ंु
 हैं लकेकन

ं ं
 येे  आ ेितौर पर हल्क े होत हैं। 

ऐसे लोग जो आयोडीन के प्रतत सवेदनिील हैं, स्जन्ह वतिान िें या पहल ेसे ही िाइरॉयड ववकार है, या कोई अन्य 

सिथयाए हैं, उन्ह KI लेन से पहले
ं
 अपन

ें
 डॉताँ टरें

घ
 याे  नसे  प्रस्तघ टिनर से परै ािि कर लेना चादहएघ । 

मेर KI गोिी के पके ज में क्या िाशमिै े  है? 

पकज िें KI की 20 गोमलयााँ िामिल होंगी, जो दो ददन के मलए पााँच वयथकों या 10 बच्चों, या इनक ककसी भी सयोजन 

के मलए पयाघप्त होंगी। असभाववत परिाण-सबिी र्टना
ै े

 की स्थ
े

ितत िें क
ं

कसीं  भी सु पक (एं ं तसपोज़र) की अवधिं घ  के 



मलए यह िात्रा पयाघप्त से भी अधिक होगी। पकज िें KI गोमलयों और उनक उपयोग के बार िें जानकारी सबिी 
पस्थतका भी िामिल होगी। यदद आपको 20 से अधिक गोमलयों की आवश्यकता है, तो अधिक गोमलयों का ऑडर क

ै े
से

े
 

ददया जाए

े

, इ
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सक
ु

 तर
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के  े के ब ेार िें े तनदि ददए जाएाँगे। 

मैं उ ेंन्ह कह ंाूँ भडाररत ूँ (स्टोर) कर? 

जब 15 से 30 डडग्री ससे्ल्सयस के बीच िष्क थिान पर भडाररत ककया जाता है, तो KI की गोमलयााँ 12 साल तक केु  

मलए प्रभावी होती
ं

 हैं। 

यहद यह मेर पररवार या व्यवसाय के शिए पयााप्त नहीं है, तो मैंे  अधिक के शिए कह ााूँ ऑडर कर ूँ  सकता/सकती ह? 

अधिक KI गोमलयााँ ऑडर घ करने के मलए, कृपया हिारे ऑनलाइन ऑडर फॉिघ घ का उपय ेंोग कर। 

मेर पास ककतनी गोशियाूँ होनी चाहे हए? 

र्र के प्रत्येक वयथक के मलए चार गोमलयााँ उपलब्ि होनी चादहए, और प्रत्येक बच्चे के मलए दो गोमलयााँ उपलब्ि होनी 
चादहए। यह दो ददनों की आपतूत (सप्लाईघ ) के मलए पय ैाघप्त ह। 

आपातकािीन स्स्ितत में, मझ KI गोशियाूँ और कहु ाूँ शमि सकतीे  हैं? 

KI गोमलयााँ 10 ककिी के िेत्र िें थकलों िें बच्चों के मलए, और 10 ककिी के िेत्र िें चतनदा सथिानों, जैसे कक थवाथ्य 

दखभाल सवविा-कद्र (फमसमलटीज़) िें उपलब्ि हैं। KI की गोमलयााँ इवकएिन ररसेप्िन सटस और आपातकालीन 

अधिकाररयों द्वारा तनददष्
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परमाण सबिीु  आपात स्स्िततं ं  में मझ ककसु े  प्रकार सधचत ककया जाएगा?  

सायरन, रडडयो, टलीववज़न, इे टरने ेट, थवं चामलत टलीफोन के ॉल और सोिल िीडडया के िाध्यि से। 

मझ क्ु या करना चाहे हए? 

1. अदर जाएाँ और तनदिों को सनन के मलए अपना रडडयो या टलीववज़न चाल कर 

2. िीडडया ररपोटों को सन 

3. सरकारी अधिकाररयों द्वारा ददए गए तनदिों का पालन कर 

4. इन

ं
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े
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क्या कोई परमाण दर्टना इतनी तजी से र्ु हटत नहु ा ीं होगी कक उसके  सबे ि में प्रततकियं ं ा न की जा सके? 

नहीं। ककसी रडडयोििी उत्सजन की बेहद असभाववत र्टना िें, इसे र्दटत होन िें कई र्ट औरे  ददनघ  लगगे।ं  

आपातकालीन तनद
े

िों पर प्रतत
ं

किया करन
े

 के मलए
ें

 सिये  रहे गा।े  

https://preparetobesafe.ca/order


क्या मैं परमाण-सबिी आपात स्स्ितत में अपन पाित जानवरों को KI कीु  गोशियाूँं ं  दे सकते ा/सकती ूँ ह?   

पालत जानवरों को KI की गोमलयााँ दू न की कोईे े  आवश्यकता ै नहीं ह। 

मझ और अधिक जानकारी कु े हाूँ से शमि सकती है? 

यदद आपक कोई प्रश्न या आपकी कोई धचताए हैं, तो कपया www.preparetobesafe.ca दख। यदद आप डरहि 

रीजन (ित्र) िें इस KI ववतरण काय
े

िि के बार िें
ं ाँ

 अधि
ृ
क जा

े ें
ने कारी प्राप्त करना चघ ाहत हैं, तो कपया 1-800-841-

2729 पर कॉल
े

 कर; टोर
े

टो िें आप
ृ

 311 पर कॉलें  कर सकतं  हैं।े  

यदद आपक पास KI की गोमलयों से सबधित थवाथ्य सबिी कोई भी प्रश्न है, तो कपया अपन थवाथ्य सेवा प्रदाता के 

साि चचाघ कर या आप Telehealth Ontario से 1‑866‑797‑0000 पर
े

 स
ं ं

पक कर
ं ं

 स
ृ
कत

े
 हें ैं। 

अधिक जान

े

कारी के मलए

ं घ

, कृपया दे ेंख: 

• कनाडडयन परिाण सरिा आयोग की वेबसाइट 

• ओंटाररयो थवाथ्य ित्रालय
ु

/दीर्
ु

कामलकं  दघ खभाले  ित्रालयं  की वेबसाइट 

 

 

http://www.preparetobesafe.ca/
https://nuclearsafety.gc.ca/eng/resources/educational-resources/feature-articles/potassium-iodide-KI-pills.cfm
http://health.gov.on.ca/en/pro/programs/emb/rhrp/default.aspx
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