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तैयार रहना सुरक्षित रहना ह।ै
डाक से मिलने वाली अपनी KI गोलियों पर नज़र बनाए रखें।

अधिक जानकारी के लिए दखेें www.preparetobesafe.ca

http://www.preparetobesafe.ca/


सुरिा के मलए 

तैयारी ज़रूरी है। 
 

अत्यधिक असभंाववत परिाण-ुसबंिंी दरु्घटना की स्थितत िें, पोटैमियि आयोडाइड (KI) की गोली आपको और 

आपके पररवार को सरुक्षित रखने वाला प्रिखु र्टक है। अत्यधिक तयैार रहने से बढ़कर कोई चीज़ नहीं है। 

पोटैशियम आयोडाइड (KI) क्या है? 

KI (पोटैमियि आयोडाइड का रासायतनक नाि) स्थिर (रेडडयोििी नहीं) आयोडीन लवण है। यह एक आवश्यक पोषक 

तत्व है स्जसकी िाइरॉयड ग्रधंि के ठीक तरह से काि करत ेरहने के मलए िोडी-िोडी िात्रा िें आवश्यकता है। KI गोली 
के रूप िें मिलता है और इस ेआसानी से तनगला जा सकता है। 

मैं इस ेअब क्यों प्राप्त कर रहा/रही ह ूँ? 

कनाडडयन परिाणु सरुिा आयोग (Canadian Nuclear Safety Commission - CNSC) एक सरं्ीय एजेंसी है जो 
परिाण ुकें द्रों के सरुक्षित सचंालन की तनगरानी करती है। परिाणु कें द्र के 10 ककलोिीटर के दायरे िें आने वाले सभी 
र्रों और व्यवसायों को अब KI गोमलयों की आपतूतघ प्राप्त करने की आवश्यकता है।  

यह क्या करता है? 

िरीर िें िाइरॉयड रेडडयो आयोडीन के अतंग्रघहण के एक ववमिष्ट अवरोिक के रूप िें KI की प्रभाविीलता अच्छी तरह 

थिावपत है। सथंततु िात्रा िें और सही सिय पर लेने से, रेडडयो आयोडीन को सााँस से ग्रहण करने या पेट िें जाने से 

पीडडत होने वाले व्यस्ततयों या आबाददयों को होने वाले िाइरॉयड कैं सर के जोखखि को KI प्रभावी रूप से कि करता है। 
KI िाइरॉयड को गरै-रेडडयोििी आयोडीन से भर देता है और रेडडयोििी अणओुं के अतंग्रघहण को रोकता है। KI अन्य 

प्रकार के ववककरण के प्रतत रिा नहेे करता है। 

मझुे गोशियाूँ कब िेनी चाहहए? 

ककसी असभंाववत आपातकालीन स्थितत िें, स्जसके पररणािथवरूप ववककरण के उत्सजघन का सािना जन-सािान्य 

को करना पडता है, ओटंाररयो के िखु्य थवाथ्य धचककत्सा अधिकारी (Chief Medical Officer of Health for 

Ontario) द्वारा रेडडयो, टीवी, इंटरनेट, और अन्य उपलब्ि चैनलों के िाध्यि से तनदेि ददया जाएगा कक KI की 
गोमलयााँ कहााँ, कब, कैस ेऔर ककसको लेनी चादहए। इस अधिसचूना की प्रतीिा करना िहत्वपणूघ है।  

जब तक ऐसा करने का तनदेि न ददया जाए, तब तक गोमलयााँ न लें। आपको सभंवतः केवल 1 - 2 ददन की अल्पावधि 

के मलए गोमलयााँ लेने की ज़रूरत होगी। 



मझुे ककतनी गोशियाूँ िेनी चाहहए? 

गभघवती या थतनपान कराने वाली िदहलाएाँ 2 गोमलयााँ (केवल 1 खुराक) 

 

वयथक 18+ प्रत्येक 24 र्टें िें 2 गोमलयााँ 
 

3 - 18 साल की आय ुतक के बच्चे प्रत्येक 24 र्टें िें 1 गोली 
 

1 िहीने से 3 साल की आय ुतक के बच्च े प्रत्येक ददन ½ गोली वपसी हुई खाद्य-पदािघ या तरल 

पदािों िें 
 

1 िहीने से कि उम्र वाले बच्च े ¼ गोली तरल पदािों िें र्लुी हुई 

(केवल 1 खुराक) 

 

यदद आवश्यक हो, और छोटे बच्चों के मलए, गोमलयों को खाद्य-पदािों (भोजन) िें पीसकर या तरल पदािों िें 
र्ोलकर ददया जा सकता है। 

अधिक िात्रा िें (ओवरडोज) लनेे की स्थितत िें, धचककत्सा सहायता प्राप्त करें या तरंुत ववष तनयतं्रण कें द्र (Poison 

Control Centre) पर कॉल करें। फोन 1-800-268-9017 या 416-813-5900 

क्या इसके कोई दषु्प्प्रभाव हैं? 

KI की खुराक लेने से दषु्प्रभावों का जोखखि उन सभी आय ुसिहूों के मलए बेहद कि होता है, स्जनकी िाइरॉयड 

(गलग्रधंि) सािान्य ढंग से कायघ कर रही हैं। ककसी परिाण-ुसबंिंी आपात स्थितत के दौरान सिग्र लाभ का पलडा 
दषु्प्रभावों के जोखखि के पलड ेसे भारी होता है। 

िाइरॉयड ववकारों वाले लोगों के मलए दषु्प्रभावों के जोखखि िें वदृ्धि होती है यानी ऑटो-इम्यनू िाइरॉयडाइदटस, 

ग्रेव्स (Graves’) रोग, आयोडीन की किी और नोड्यलूर गॉइटर (गााँठदार र्ेंर्ा)। ये ववकार वयथकों और बजु़ुगों िें 
अधिक आि हैं, और बच्चों िें ववरले ही मिलत ेहैं। 

िरीर के अन्य भागों पर ववरले ही होने वाले दषु्प्रभाव, जसै ेकक जठरांत्र प्रभाव या अततसवंदेनिीलता सबंिंी 
प्रततकिया, हो सकत ेहैं लकेकन ये आितौर पर हल्के होत ेहैं। 

ऐसे लोग जो आयोडीन के प्रतत सवंेदनिील हैं, स्जन्हें वतघिान िें या पहल ेसे ही िाइरॉयड ववकार है, या कोई अन्य 

सिथयाएाँ हैं, उन्हें KI लेने से पहले अपने डॉतटर या नसघ प्रसै्तटिनर से पराििघ कर लेना चादहए। 

मेरे KI गोिी के पकेैज में क्या िाशमि है? 

पकेैज िें KI की 20 गोमलयााँ िामिल होंगी, जो दो ददन के मलए पााँच वयथकों या 10 बच्चों, या इनके ककसी भी सयंोजन 

के मलए पयाघप्त होंगी। असभंाववत परिाण-ुसबंिंी र्टना की स्थितत िें ककसी भी सपंकघ  (एतसपोज़र) की अवधि के 



मलए यह िात्रा पयाघप्त से भी अधिक होगी। पकेैज िें KI गोमलयों और उनके उपयोग के बारे िें जानकारी सबंिंी 
पसु्थतका भी िामिल होगी। यदद आपको 20 से अधिक गोमलयों की आवश्यकता है, तो अधिक गोमलयों का ऑडघर कैस े

ददया जाए, इसके तरीके के बारे िें तनदेि ददए जाएाँगे। 

मैं उन्हें कहाूँ भडंाररत (स्टोर) करूँ ? 

जब 15 से 30 डडग्री ससे्ल्सयस के बीच िषु्क थिान पर भडंाररत ककया जाता है, तो KI की गोमलयााँ 12 साल तक के 

मलए प्रभावी होती हैं। 

यहद यह मेरे पररवार या व्यवसाय के शिए पयााप्त नहीं है, तो मैं अधिक के शिए कहाूँ ऑडार कर सकता/सकती ह ूँ? 

अधिक KI गोमलयााँ ऑडघर करने के मलए, कृपया हिारे ऑनलाइन ऑडघर फॉिघ का उपयोग करें। 

मेरे पास ककतनी गोशियाूँ होनी चाहहए? 

र्र के प्रत्येक वयथक के मलए चार गोमलयााँ उपलब्ि होनी चादहए, और प्रत्येक बच्चे के मलए दो गोमलयााँ उपलब्ि होनी 
चादहए। यह दो ददनों की आपतूतघ (सप्लाई) के मलए पयाघप्त है। 

आपातकािीन स्स्ितत में, मझु ेKI गोशियाूँ और कहाूँ शमि सकती हैं? 

KI गोमलयााँ 10 ककिी के िेत्र िें थकूलों िें बच्चों के मलए, और 10 ककिी के िेत्र िें चुतनदंा सथंिानों, जैसे कक थवाथ्य 

देखभाल सवुविा-कें द्र (फैमसमलटीज़) िें उपलब्ि हैं। KI की गोमलयााँ इवकुैएिन ररसेप्िन सेंटसघ और आपातकालीन 

अधिकाररयों द्वारा तनददघष्ट ककए गए अन्य थिानों पर भी जन सािान्य के मलए उपलब्ि रहेंगी। 

परमाण ुसबंिंी आपात स्स्ितत में मझु ेककस प्रकार स धचत ककया जाएगा? 

सायरन, रेडडयो, टेलीववज़न, इंटरनेट, थवचामलत टेलीफोन कॉल और सोिल िीडडया के िाध्यि से। 

मझुे क्या करना चाहहए? 

1. अदंर जाएाँ और तनदेिों को सनुने के मलए अपना रेडडयो या टेलीववज़न चाल ूकरें 
2. िीडडया ररपोटों को सनुें 
3. सरकारी अधिकाररयों द्वारा ददए गए तनदेिों का पालन करें 
4. इनके सबंिं िें तनदेिों का पालन करें: इवकुैएिन (जगह खाली करना), अदंर ककसी सरुक्षित थिान पर रुके 

रहना (आश्रय-थिल), KI की गोमलयााँ लेना, तनगरानी के मलए ररसेप्िन सेंटर िें ररपोटघ करना 

क्या कोई परमाणु दरु्ाटना इतनी तजेी से र्हटत नहीं होगी कक उसके सबंिं में प्रततकिया न की जा सके? 

नहीं। ककसी रेडडयोििी उत्सजघन की बेहद असभंाववत र्टना िें, इसे र्दटत होने िें कई र्टें और ददन लगेंगे। 
आपातकालीन तनदेिों पर प्रततकिया करने के मलए सिय रहेगा। 

https://preparetobesafe.ca/order


क्या मैं परमाणु-सबंिंी आपात स्स्ितत में अपने पाित  जानवरों को KI की गोशियाूँ दे सकता/सकती ह ूँ? 

पालत ूजानवरों को KI की गोमलयााँ देने की कोई आवश्यकता नहीं है। 

मझुे और अधिक जानकारी कहाूँ से शमि सकती है? 

यदद आपके कोई प्रश्न या आपकी कोई धचतंाएाँ हैं, तो कृपया www.preparetobesafe.ca देखें। यदद आप डरहि 

रीजन (िते्र) िें इस KI ववतरण कायघिि के बारे िें अधिक जानकारी प्राप्त करना चाहत ेहैं, तो कृपया 1-800-841-

2729 पर कॉल करें; टोरंटो िें आप 311 पर कॉल कर सकत ेहैं। 

यदद आपके पास KI की गोमलयों से सबंधंित थवाथ्य सबंिंी कोई भी प्रश्न है, तो कृपया अपने थवाथ्य सेवा प्रदाता के 

साि चचाघ करें या आप Telehealth Ontario से 1‑866‑797‑0000 पर सपंकघ  कर सकत ेहैं। 

अधिक जानकारी के मलए, कृपया देखें: 

• कनाडडयन परिाण ुसरुिा आयोग की वेबसाइट 

• ओंटाररयो थवाथ्य ितं्रालय/दीर्घकामलक देखभाल ितं्रालय की वेबसाइट 

 

 

http://www.preparetobesafe.ca/
https://nuclearsafety.gc.ca/eng/resources/educational-resources/feature-articles/potassium-iodide-KI-pills.cfm
http://health.gov.on.ca/en/pro/programs/emb/rhrp/default.aspx

